
Circuit 50 km
        ELNE D612
 4     CORNEILLA D914A
 7     VILLENEUVE DE LA RAHO D39
14     CHEMIN COMMUNAL C106
17       CANOHES
19       PISTE CYCLABLE
20       LLUPIA D615
24       TERRATS D615
28     FOURQUES(RAVITO)
31    TERRATS D615
33     LLUPIA D615
36     PISTE CYCLABLE
38     CANOHES C 106
42    VILLENEUVE DE LA RAHO D39     
44    CORNEILLA D614 A 
48    ELNE
    
    

Circuit 75 km
       ELNE D914A
 4     CORNEILLA   D914A
 7     VILLENEUVE DE LA RAHO D39           
14    CHEMIN COMMUNAL C106     
17    CANOHES       
19    PISTE CYCLABLE
20    LLUPIA  D615
24     TERRATS D615 
28     FOURQUES (RAVITO)
36    TORDERES D23
40      LLAURO         D615
 45    FOURQUES (RAVITO)
 48    TERRATS D615
 52    LLUIPIA  D615         
 57    PISTE CYCLABLE             
 62    CANOHES C 106
 65   VILLENEUVE DE LA RAHO D39
 67   CORNEILLA D614
 70   ELNE

- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :-

Contrôles :

Départ : ELNE

 FOURQUES
FOURQUES

 Arrivée : ELNE

 

Circuit 95 km
        ELNE    D914 A
 4     CORNEILLA    D914A
 7     VILLENEUVE DE LA RAHO D39            
14    CHEMIN COMMUNAL C 106 
17    CANOHES 
19    PISTE CYCLABLE       
20    LLUPIA           D615
24    TERRATS         D615                                                                                                         
28     FOURQUES      D615 (RAVITO)
 33     MONTAURIOL   D2
 36     LES HOSTALETS D2
 40     3KMS APRES TOURNER A GAUCHE
 53     COL DE NOTRE DAME DEL COLL
         passage entre 9 et 11 /100
 56     SOMMET DU FOURTOU (646 m)
         point d'eau (fermeture vers 11h) 
 65     CALMEILLES D13
 68     OMS          D13     
 72     COL DE LLAURO  380m   
 74    LLAURO D615
 77    FOURQUES D615 (ravito)
       ( fermeture vers 11h30)
 81    TERRATS D615
 82    LLUIPIA  D615
 86    PISTE CYCLABLE
 90    CANOHES C106
 93     VILLENEUVE DE LA RAHO D39
 95     CORNEILLA D614 A
98   ELNE 

- :- :- :-:- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- 

Marquage au sol en jaune le 50kms

                               En  vert  le 70kms

                       En rouge le 100kms

  
                         E C C
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