
AMICALE ROUSSILLONNAISE DE CYCLOTOURISME 
PERPIGNAN

Tel : 06 84 78 05 34     www.arc66perpignan.fr
Tous les dimanches et jours fériés, un seul point de départ commun à tous les 
groupes de lʼARC : Parking du lycée Arago 66000 Perpignan

Sorties du mois OCTOBRE 2019

DATES GR1 départ 8h15 GR2 départ 8h15 GR3 départ 8h15

Dimanche 6 
Pause café Le 
Barcarès - 
Maison des 
Associations

Perpignan, Bompas, 
Torreilles, Piste, Barcares 
(Pause Café) Cave Treilles, 
Feuilla, Opoul, Rivesaltes, 
Perpignan 85 KM

Perpignan, Bompas, 
Torreilles, Piste, Barcares 
(Pause Café) Cave Treilles, 
Feuilla, Opoul, Rivesaltes, 
Perpignan ou retour 
Barcares, St Laurent, Salses 
(croisement Opoul), 
Rivesaltes, Espira, Baixas ,St 
Esteve, Perpignan 80 km

Perpignan, piste Bompas, 
Claira, saint Laurent, Le 
Barcarès (Pause Café), puis 
retour 75km

Dimanche 13 
Pause café 

Saint Cyprien 
salle Pons - 
Port Cypriano

Perpignan, Cabestany, Saint 
Nazaire, Alenya, Saint 
Cyprien, (pause café) 
Argelès, Sorède, Laroque, 
Montesquieu, Descente vers 
piste cyclable St Génis 
Banyuls des Aspres Tressere 
Villemolaque Trouillas 
Ponteilla –Piste cyclable 
Canohes Perpignan 85 KM.

Perpignan, Cabestany, Alenya, 
St Cyprien (Pause Café Port) 
Argeles Sorède Montesquieu, 
Saint Genis, Brouilla, St Jean 
Lasseilles, Villemolaque, 
Fourques ,Trouillas, Ponteilla, 
Le Soler, Villeneuve de la 
Rivière Baho Perpignan. 

Perpignan, Canet village, 
Saint Nazaire, Alénya, Saint 
Cyprien (Pause café Port) La 
Tour-bas-Elne, Ortaffa, 
Brouilla, Saint Jean Laseilles, 
Bages, Villeneuve la Raho, 
Moulin à vent, Perpignan 65 
KM

Dimanche 20

Perpignan, Caanohès, Nyls, 
Pollestres - Villeneuve, 
Brouilla, piste cyclable 
jusqu'à Maureillas, Saint 
Jean, Vivès, Llauro, Fourques, 
Ponteilla, Toulouges 
Perpignan 85 KM

Perpignan, St Esteve, Baho, 
Villeneuve de la Rivière, 
Pézilla Col de la done, 
Estagel, La tour de 
France,Cassagnes, Bellesta, 
Ille, Millas, Pézilla, Villeneuve 
de la Rivière Baho Perpignan 
85km

Perpignan, Cabestany, 
Saleilles, Alenya, Saint 
Cyprien village, Argelès 
plage, Le Racou, Collioure, 
Port Vendres, Collioure, 
Argelès village, Saint 
Cyprien, Alénya, Saleilles, 
Cabestany, Perpignan 72 KM

Dimanche 27 
Pause café 

Saleilles - Bd 
du 8 mai 1945 
-siège du club

Perpignan, Cabestany, 
Saleilles, (Pause café) Theza, 
Montescot, Brouilla, Saint 
Génis, Laroque,Montesquieu, 
Saint Génis, Banyuls dels 
Aspres, Saint Jean Lasseille, 
Bages, Pollestres, Canohès, 
Perpignan 80 km

Perpignan, Cabestany, 
Saleilles (PAUSE CAFE) 
Alenya, St Cyprien, Argeles, 
Col de Mollo,Port Vendres, 
Argeles, Sorède, Palau, Elne,  
Corneilla del Vercor, Theza, 
Passage à Gué, Cabestany, 
Perpignan 85km

Perpignan, St Estève 
Peyrestortes, Rivesaltes, Pia , 
Bompas, Claira, Saint 
Hippolyte,
Salses, Espira ,Baixas, 4 
Chemins, Villeneuve, Baho, St 
Estève Perpignan 72 kms 

Semaine GR 1 Départ : 8h15 GR2 Départ : 8h15 GR3 Départ : 8h15
 

Mardi Avenue Torcatis
 Jeudi et Samedi Rondpoint 

Jardins St Jacques
Mardi et jeudi Avenue Torcatis

Mardi Avenue Torcatis
 Jeudi Guerido

Groupe SANTE : départ dimanche à 8h15 du parking Arago, si météo favorable.

http://www.arc66perpignan.fr/
http://www.arc66perpignan.fr/

